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Alimente care contin lactoza

Produs g lactoza/100 g

Lapte de consum (lapte proaspat, lapte UHT) 4,8-5,0
Bauturi cu lapte mixt (ciocolatd, mocha, vanilie, 44-54
capsuni, banane, zmeura, nuci) ’ ’
Lapte acru 3,7-53
Lapte cu fructe 32-44
laurt 3,7-56
Preparate din iaurt (ciocolata, nuci, muesli, moca, vanilie) 3,5-6,0
Kefir 3,5-6,0
Lapte batut 35-4,0
Frisca/Frisca batuta, Frisca (dulce, acra) 2,8-3,6
Smantana proaspata 2,0-3,6
Smantana dubla 2,6-4,5
Frisca de cafea 10-15 % grasime 3,8-4,0
Lapte condensat 4-10% grasime 9,3-12,5
Unt 0,6-0,7
Lapte praf 38,0-51,5
Zer, bauturi din zer 2,0-5,2
Deserturi (produse gata preparate: 33-63
creme, budinci, budinca de orez, terci) ’ ’
Inghetata (inghetata de lapte, de fructe, de iaurt) 51-6,9
Inghetata 19

Cas cu continut scazut de grasime / cas slab 4,1

Crema de branza 34-40
Cascaval/branza de burduf 10-70 % grasime 2,0-38
Branza in straturi 10-50% grasime 29-38
Branza de vaci 20 % grasime 2,6
Preparate din crema de branzi 2,0-38 ]
Branza topita 10-70 % grasime 2,8-6,3
Fondue de branza 1,8 LACTOSO LV“
Fondue de branza 60-70 % grasime 1,9

Branza gatita 0- 45 % grasime 3,2-39 17500 FCC |

lactaza per capsula
Aceste informatii se supun fluctuatiilor naturale si servesc drept orientare.
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Supliment alimentar care
contine lactaza, enzima
care ajuta la absorbtia

lactozei, in cazurile de
intoleranta la lactoza.
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